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EJERCICIO DEL PROCESO SELECTIVO PARA LA COBERTURA POR EL SISTEMA DE CONCURSO-
OPOSICIÓN DE UNA PLAZA DE AUXILIAR DE CLÍNICA (ID 16) EN EL AYUNTAMIENTO DE 
MAJADAHONDA 
 

1) En la desfibrilación las palas se colocan en: 
 

a) Una sobre la línea axilar izquierda y la otra a la derecha del esternón. 
b) Una sobre la 6º-7º espacio intercostal y otra en el 2º-3º espacio intercostal. 
c) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta. 
 

2) La soledad no deseada es un problema de salud pública con incidencia creciente y con 
repercusión: 

 
a) Sobre la salud física de las personas. 
b) Sobre la salud mental de las personas. 
c) Sobre la salud física y mental de las personas. 

 
3) Señale la afirmación correcta: 

 
a) La educación para la salud es individual. 
b) La educación para la salud es grupal. 
c) La educación para la salud es individual y grupal. 

 
4) No son manifestaciones conductuales del duelo: 

 
a) Llevar o atesorar objetos. 
b) Llamar y/o hablar del difunto o con él. 
c) Alucinaciones visuales o auditivas fugaces y breves. 

 
5) En la dieta hipocalórica: 

 
a) Se aumenta siempre el número de comidas al día. 
b) Se reduce el aporte energético total. 
c) Se introducen preparados alimenticios. 
 

6) Señales objetivas de cómo se encuentran las funciones vitales de un herido: 
 

a) Hemorragias, fracturas y quemaduras. 
b) Consciencia, respiración y pulso. 
c) Respiración y pulso. 

 
7) El concepto de equidad en salud: 

 
a) Se refiere a que todas las personas pueden desarrollar su máximo potencial de salud 

dependiendo de su posición social. 
b) Se refiere a que todas las personas pueden desarrollar su máximo potencial de salud 

independientemente de su posición social u otras circunstancias determinadas por 
factores sociales. 

c) Se refiere a que todas las personas pueden desarrollar su máximo potencial de salud 
dependiendo de la edad. 
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8) Indique entre las siguientes cuáles son signos de alarma de aparición de úlceras por presión 
en un paciente encamado: 

 
a) Color rojo de la piel. 
b) Eritema. 
c) Las dos respuestas anteriores son correctas. 

 
9) ¿Mediante qué sistema se esterilizan las agujas? 

 
a) Autoclave. 
b) Óxido de etileno. 
c) Horno de Pasteur. 
 

10) La primera medida a tomar ante un paciente con vómitos: 
 

a) Llamar a enfermería. 
b) Darle a beber agua. 
c) Lateralizarle la cabeza. 

 
11) Indique el material necesario para una correcta esterilización: 

 
a) Autoclave, cinta adhesiva o selladora, bolsas de esterilización e indicadores 

químicos y biológicos. 
b) Autoclave, bolsas de esterilización e indicadores químicos y biológicos. 
c) Con el autoclave y bolsas de esterilización es suficiente. 
 

12) En la administración de medicamentos por vía oral es cierto que  
 

a) Se absorbe exclusivamente a nivel de intestino, 
b) Se produce una absorción lenta.  
c) Se absorbe exclusivamente a nivel de estómago. 

 
13) En la toma de muestras de exudado faríngeo:  
 

a) No es necesario deprimir la lengua. 
b) Se toca la lengua. 
c) Se pasa suavemente por las amígdalas o zona afectada. 

 
14) En la conservación de las muestras…Señale la respuesta correcta: 
 

a) La orina para análisis microscópico debe conservarse refrigerada. 
b) Los esputos pueden mantenerse a temperatura ambiente. 
c) El líquido cefalorraquídeo debe refrigerarse. 

 

15) Según la definición, medicamento es “toda sustancia medicinal y sus asociaciones o 
combinaciones que se administran a las personas (o animales), para prevenir, diagnosticar, 
tratar, aliviar o curar enfermedades o dolencias”. ¿Qué es el principio activo en un 
medicamento? 

a) Es la sustancia que facilita la biodisponibilidad del medicamento. 
b) Es la sustancia que facilita la preparación del medicamento. 
c) Es la sustancia responsable de la acción terapéutica. 
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16) ¿Cómo se recogerá un urocultivo en un paciente que porte sonda vesical? 

a) Se desconectará la bolsa, se desinfectará la zona y se recogerá directamente de la sonda. 
b) Se le retira la sonda vesical. Se esterilizará la zona y se recogerá la micción espontánea. 
c) Se obtendrá la muestra de orina a través de la zona de punción específica, una vez 

desinfectada. 
 

17) Para colocar a un paciente en decúbito lateral, señale el procedimiento correcto: 
 

a) Mover al paciente hasta el mismo lado de la cama hacia el que se va a girar su cuerpo. 
b) Mover al paciente hasta el lado de la cama contrario hacia el que se va a girar su 

cuerpo. 
c) Mover al paciente hasta el centro de la cama antes de girarlo. 

 
18) ¿Cómo se clasifican las movilizaciones en pacientes, dependiendo de que pueda o no hacer 

por sí mismo los ejercicios? 
 

a) Voluntarias e involuntarias. 
b) Pasivas y activas. 
c) Involuntarias y activas. 
 

19) A un enfermo diagnosticado de úlceras por presión se le dará una dieta…: 
 

a) De protección gástrica. 
b) Hiperproteica. 
c) Hiposódica. 

 
20) La ciencia que estudia el envejecimiento en todos sus aspectos, se denomina: 

 
a) Geriatría. 
b) Medicina del anciano. 
c) Gerontología. 

 
21)  Durante la celebración de un Pleno Municipal, el presidente podrá acordar interrumpir la 

sesión y con un plazo no superior a veinte minutos para: 
 

a) Permitir las deliberaciones por separado de los grupos políticos Municipales sobre alguna 
cuestión debatida.  

b) Facilitar la participación ciudadana previa al debate de algún asunto concreto, siempre que 
tal entidad tenga interés legítimo y directo con la cuestión. 

c) a) y b) son correctas. 
 

22) En el art.20 de la Constitución Española de 1978, se reconocen y protegen los derechos:  
 

a) A expresar y difundir libremente los pensamientos, ideas y opiniones mediante la palabra, el 
escrito o cualquier otro medio de reproducción. 

b) A la producción y creación literaria, artística, científica y técnica, y a la libertad de cátedra. 
c) a) y b) son correctas. 

•  
23)  En materia de Seguridad Social, los poderes públicos mantendrán un régimen: 

 
a) Público.  
b) Privado.  
c) De reparto.  
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24) Según el artículo 66 de la Ley 39/2015, no es necesario/obligatorio que la solicitud de inicio 
contenga: 

 
a) DNI del interesado.  
b) Hechos, razones y petición en que se concrete la solicitud.  
c) Órgano al que se dirige. 

 
25) Según la LPAC, cuando los procedimientos se inicien de oficio lo harán, por acuerdo del 

órgano competente. Dicho acuerdo puede venir como consecuencia de petición razonada de 
otros órganos. ¿Es vinculante la petición? 

 
a) No. Deberá comunicar al órgano que la hubiera formulado los motivos por los que, en 

su caso, no procede la iniciación. 
b) No en todo caso 
c) Sí, salvo determinadas excepciones. 

 
 
PREGUTAS DE RESERVA: 
 
 

1) Según la LPAC, ¿qué Administraciones deberán contar con el registro electrónico de 
apoderamientos?: 

 
a) La Administración General del Estado 
b) La Administración de las Comunidades Autónomas, y las Entidades Locales. 
c) Las respuestas a) y b) son correctas. 

 
2) La asistencia y prestaciones complementarias de la Seguridad Social serán: 

 
a) Obligatorias.  
b) Universales.  
c) Libres.  

 
3) ¿Qué se entiende por primeros auxilios? 

 
a) Son gestos o medidas ante una persona herida. 
b) Actuar realizando técnicas R.C.P. 
c) a) y b) son incorrectas. 

 
4) El procedimiento mediante el cual se eliminan los microorganismos patógenos (a excepción de 

algunas esporas bacterianas) y no patógenos (saprofitos) que se encuentran en objetos inanimados, 
mediante el uso de agentes físicos o químicos, se denomina: 

 
a) Esterilización. 
b) Higiene. 
c) Desinfección. 

 


