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N ABB hij 
ABBS, Annabel                     

La hija de Joyce 
Barcelona : Galaxia Gutenberg, 2017 
 

 Zurich, 1934. Lucia Joyce, de 27 años, cuenta lo que ha sido su vida al Doctor Carl Jung, el más 

reputado psicoanalista de su tiempo, al que ha recurrido el padre de Lucia, James Joyce, para 

encontrar remedio al devastado estado psíquico de su única hija.  

N ACK mip 
ACKERLEY, J.R                    

Mi padre y yo 
Barcelona : Anagrama,  2005 
 

El mejor libro de J. R. Ackerley, una autobiografía extraordinaria, sin parangón en la literatura inglesa y en 

la misma jerarquía que la de André Gide .    

N ADI flo 

ADICHIE, Chimamanda Ngozi 

La flor púrpura 
Barcelona : Literatura Random House, 2018 
 

La joven Kambili, de quince años, y su hermano mayor, Jaja, llevan una vida privilegiada en la 

ciudad de Enugu, pero su vida familiar dista mucho de ser armoniosa. Su padre, un poderoso 

hombre de negocios, es un fanático católico... Cuando los jóvenes visitan durante unos días a su 

tía, descubren un  mundo nuevo... 

N ABA ocu       
ABAD FACIOLINCE, Héctor             

La oculta 
Barcelona : Alfaguara, 2015 
 

Tres hermanos, ya envejecidos, narran los hechos de La Oculta, una finca devastada por los 

ventarrones de la historia colombiana. Los nombres son bíblicos y parecen antiguos: Jericó, en 

Antioquia. Y en una zona apartada de Jericó, una finca escondida en la montaña: La Oculta. 

NARRATIVA 

N AGU adi 
AGUILAR CAMIN, Héctor                      

Adiós a los padres 
Barcelona : Random House, 2015 

He visto una foto de mi padre joven, la mejor de sus fotos. Tiene veintiséis años, viste un traje 

de lino claro que el aire infla. Está de pie en una playa de guijarros y arena revuelta, junto a una 

muchacha de talle alto y piernas largas. Dentro de unos años, esa muchacha será mi madre 
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N AKS sag 

AKSENOV, Vasilij Pavlovic 

Una saga moscovita 
Barcelona : La Otra orilla, 2010 
 

Narra la vida de una familia de médicos en la Rusia del siglo XX. Todo empieza en 1925, los Grá-

dov, a pesar de su esfuerzos se verán involucrados en la Revolución Rusa que marcará todas sus 

vidas. 

N ALD her      
ALDECOA, Josefina                    

Hermanas 
Madrid : Alfaguara, 2008 
 

"Hermanas" narra la historia y vida de Isabel y Ana, el giro de su relación y el distanciamiento 

que tendrá lugar entre ellas, mientras que Ignacio será en cada etapa de sus vidas adultas el 

lazo que las mantendrá unidas. 

N ALL cas 
ALLENDE, Isabel                     

La casa de los espíritus 
Barcelona : Plaza & Janés, 2001 
 

Narra la historia de la saga de los Trueba y sigue paso a paso el dramático y extravagante destino 

de unos personajes atrapados en un entorno sorprendente y exótico, que encarnan las tensiones 

sociales y espirituales y abarca prácticamente todo el siglo XX. 

N AGU imp 
AGUS, Milena               

La imperfección del amor 
Madrid : Alfaguara, 2010 
 

Tres hermanas ocupan tres apartamentos de un aristocrático y derruido palacio de Cerdeña. La 

mayor Noemí,  sueña con el esplendor perdido, mientras la segunda, Magdalena, con tener un 

hijo. La tercera sueña con el amor y es la única que tiene un hijo. 

NARRATIVA 

N ALL pau 
ALLENDE, Isabel                     

Paula 
Barcelona : Plaza & Janés, 2001 
 

Cuando Isabel Allende estaba en España por la presentación de su libro El plan infinito, su hija 

Paula entró en coma. La autora chilena empezó a redactar en un cuaderno la historia de su 

familia para regalársela a su hija una vez superado el trance. Éste es el testimonio de ese mo-

mento. 
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N ANT arc   
ANTUNES, Antonio Lobo                   

El archipiélago del insomnio 
Barcelona : Mondadori, 2010 
 

La historia de tres generaciones de una poderosa familia rural en tierras del interior de Portu-

gal. Una casa y una familia, promiscua, patriarcal, de amos y sirvientas, una casa donde nadie 

mira a nadie, donde se vuelcan todos los odios y todas las pasiones. 

N ANT noe  
ANTUNES, Antonio Lobo                  

No es medianoche quien quiere 
Barcelona : Literatura Random House,  2017 
 

Una mujer vuelve a la casa de vacaciones de su familia en la playa, abandonada tras años de 
ausencia, para desenterrar los recuerdos que la habitan y despedirse de ellos... Esta mujer de 
cincuenta y dos años que se busca en el pasado no se reconoce ya en su presente. 

N ARA lis 
ARA, Dilruba                    

La lista de ofensas 
Madrid : Maeva, 2008 
 

En el Bangladesh de mediados del siglo XX, el matrimonio formado por Jharna Begum y Azad 

Chaudhury ven finalmente cumplirse su deseo más anhelado: tener una hija, después de haber 

sido padres de cuatro hijos varones. La bella Daría nace, sin embargo, con el pelo plateado, un 

mal signo según las creencias ancestrales.   

N AND agu 
ANDREWS, Jessica  

Agua salada 
Barcelona : Seix Barral, 2020 
 

Tierna, poética e innovadora, Agua salada explora las complejidades de las relaciones entre 

madre e hija, los desafíos de cambiar la identidad de clase y lo difícil que resulta ponerle un 

nombre a las diferentes formas en las que amamos. 

NARRATIVA 

N ARA ven 
ARAMBURU, Fernando                    

Los vencejos 
Barcelona : Tusquets, 2021 
 

Toni, un profesor de instituto enfadado con el mundo, decide poner fin a su vida. Meticuloso y 

sereno, tiene elegida la fecha: dentro de un año. Hasta entonces cada noche redactará, en el 

piso que comparte con su perra Pepa y una biblioteca de la que se va desprendiendo, una cró-

nica personal, dura y descreída, pero no menos tierna y humorística.  
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N ARN muj  
ARNALDUR INDRIDASON                  

La mujer de verde 
Barcelona : RBA, 2015 
 

En Reykjavik unos obreros descubren una tumba mientras trabajan. Erlendur y su equipo espe-

ran que sea un caso típico de desaparición, pero las cosas nunca son tan sencillas. Mientras 

Erlendur atraviesa problemas familiares, su caso desentierra muchos otros relatos de dolor 

familiar. 

N ARR esp  
ARREDONDO, Inés                    

Los espejos 
Valencia : Nadir, 2009 
 

La homosexualidad reprimida y el castigo social que la acompaña, la locura irresponsable de 

una maternidad que no se acepta, la muerte, el incesto, el rencor entre padres e hijos y un 

refinado erotismo recorren estos ocho cuentos magistrales de Inés Arredondo, que abordó 

temas hasta entonces prohibidos en la literatura mexicana. 

N ARB mil          
ARBOL, Víctor del                  

Un millón de gotas 
Barcelona : Destino, 2014 
 

Gonzalo Gil es un abogado metido en una vida que le resulta ajena, en una carrera malograda 

que trata de esquivar la constante manipulación de su omnipresente suegro, un personaje 

todopoderoso de sombra muy alargada. Pero algo va a sacudir esa monotonía.  

NARRATIVA 

N AZE arr 
AZEVEDO, Francisco                      

Arroz de palma 
Barcelona : Espasa, 2013 

Arroz de Palma es la historia de una familia, la de José Custódio y Maria Romana, emigrantes en 

Brasil a principios del siglo XX. 

     

Página 5 

N BAN inf 
BANVILLE, John                      

Los infinitos 
Barcelona : Anagrama, 2010 

Esta novela, que transcurre en un solo día, trata sobre el misterio, el miedo a la eternidad, la 

alegría de un amanecer y las maneras de la muerte.     
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N BAS jar 
BASSANI, Giorgio                   

El jardín de los Finzi-Contini 
Barcelona : Tusquets, 2007 
 

Retrato de la burguesía judía de Ferrara al tiempo que una historia de amor no correspondido. 

El protagonista narra con nostalgia, en este relato de tintes autobiográficos, el desmorona-

miento en la Europa fascista de la elite judía,  distante, incapaz de aceptar la realidad. 

N BAX pri 
BAXTER, Charles                    

Primera luz 
Madrid : Nórdica Libros, 2016 
 

La historia de dos hermanos y sus azarosas vidas es el eje de una narración plagada de tristeza 

y humor, al mismo  tiempo que una reflexión sobre las relaciones humanas y el amor. 

     

N BAR alf     
BARRIOS, Nuria                

El alfabeto de los pájaros 
Barcelona : Seix Barral, 2012 
 

Nix tiene seis años, ha nacido en China y es adoptada. Quiere mucho a su familia, pero el dolor 

del abandono, al que ella no sabe dar nombre, la atormenta. Sólo las historias que inventa su 

madre la alivian, apaciguan su ira y su desconcierto. Pero el dolor siempre regresa. 

NARRATIVA 
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N BEN ins 
BENDER, Aimee                    

La insólita amargura del pastel de limón 
Madrid : Lumen, 2011 
 

Rose Edelstein está a punto de cumplir nueve años, y prueba a escondidas un pedazo de pastel 

que su madre ha cocinado para ella. Ella espera disfrutar del sabor del limón mezclado con el 

azúcar, pero comprueba que únicamente aparecen los sentimientos de su madre: frustración, 

soledad, tristeza, decepción. Comer resulta una tortura para Rose.    

N BAR oce      
BARNEDA, Sandra                  

Un océano para llegar a ti 
Barcelona : Planeta, 2020 
 

Tras la muerte de su madre, Gabriele vuelve al pueblo de los veranos de su infancia. Allí le es-

pera su padre, con el que no habla desde hace años. Juntos se disponen a cumplir el último 

deseo de Greta: que las tres personas más importantes de su vida - su marido, su única hija y 

su cuñada - esparzan sus cenizas en un lugar donde fueron felices. 
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N BLO lej 
BLOOM, Amy                   

Lejos, más lejos 
Barcelona : Destino, 2009 
 

Lillian Leyb tiene apenas 22 años cuando llega a Ellis Island en 1924, una más de los miles de 
emigrantes rusos que lograron escapar de la tragedia de los pogromos. Lillian ha visto demasia-
do: el asesinato de sus padres y su marido, la pérdida de su hijita de 3 años, Sophie. Y sin em-
bargo mantiene los ojos bien abiertos y la firme voluntad de ir hacia adelante. 

N BRO pla 
BRONSKY, Alina                    

Los platos más picantes de la cocina tártara 
Madrid: Siruela, 2011 
 

Alina Bronsky cuenta la historia de la infancia y juventud de Aminat, dividida entre una madre 

desgraciada y una abuela egoísta y manipuladora, obstinada en mantener a toda costa sus raí-

ces tártaras. Un libro aderezado con grandes dosis de humor negro, que relata la hilarante     

historia de tres mujeres inolvidables.     

N BIL fis     
BILBAO, Jon                         

Física familiar 
Madrid : Salto de página, 2014 
 

Por debajo de su aparente heterogeneidad, los relatos de esta colección abordan desde diver-

sos planteamientos narrativos el concepto de familia. Exponen los afectos, las incógnitas y los 

horrores que conviven en su seno, y exploran los límites de la institución—desde la aparición en 

la tierra de las primeras familias hasta la renuncia decidida a todo tipo de relación personal. 

NARRATIVA 
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N BUC vie 
BUCK, Pearl S.                    

Viento del este, viento del oeste 
Barcelona : De bolsillo, 2006 
 

En esta obra la autora nos ofrece el retrato de una familia distinguida, apegada a tradiciones 

antiquísimas, nos muestra los conflictos que, de manera inevitable, surgen entre padres e hijos 

cuando las ideas occidentales penetran en los baluartes de la cultura china. 

  

N BLA cañ 
BLASCO IBAÑEZ, Vicente                 

Cañas y barro 
Madrid : Alianza, 1998 
 

Situada en el agreste escenario de la Albufera valenciana, que parece prestar a la obra su po-

derosa violencia, la obra narra la declinación del humilde clan de los Palomas, encarnada en la 

figura trágica de su último vástago, Tonet -individuo abúlico y de débil personalidad. 
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N DUB vid 
DUBOIS, Jean-Paul                   

Una vida francesa 
Salamanca : Témpora, 2005 
 

Una vida francesa es la historia de Paul Blick y de su familia. Una lúcida e irónica saga familiar 
que recorre cincuenta años de la vida de un hombre en el seno de una sociedad francesa que 
comienza con Charles de Gaulle y acaba en nuestros días, con Jacques Chirac. 

N DUR fam 
DURAN, Fede                    

La familia Berlín 
Barcelona: Reservoir Books, 2019 
 

Una fábula sobre el regreso al hogar en épocas de ambición e impostura. Cuando Sansón Ber-

lín, ministro de cultura por accidente, hace un día mutis por el foro, la atención se dirige a su 

pueblo natal. Quizá ahí se encuentren las claves de su errática trayectoria. 

N CAÑ tyr     
CAÑIL, Ana                         

Los Tyrakis 
Barcelona : Galaxia Gutenberg, 2016 
 

 Los avatares de tres generaciones de una familia griega, los Tyraki, constituida por una madre, 

nueve hijos y diecisiete nietos, que nos proporciona una crónica de la primera gran crisis econó-

mica del siglo XXI. 

NARRATIVA 
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N FER fam 
FERRER LERÍN, Francisco                    

Familias como la mía 
Barcelona : Tusquets, 2011 
 

 Hijo de una importante familia burguesa en la Barcelona del tardofranquismo, Pablo Amnatller 

abandona sus estudios de medicina el día que su padre deja el hogar, e intenta ganarse la vida 

con el dinero fácil de las timbas de póquer. 

N DAV cas 
DAVIDAR, David                 

La casa de los mangos azules 
Barcelona : Anagrama, 2003 
 

Medio siglo de acontecimientos nacionales y una saga familiar: es la historia de la India y la 

Chevathar, una población agrícola en el sur del país compuesta por algunos templos, un fuerte 

en ruinas, una iglesia, la playa y árboles de mango, los mangos azules. 
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N KAP enf 
KAPUR, Manju                  

En familia 
Madrid : Espasa Calpe, 2007 
 

Ambientada en la India, nos cuenta la historia de dos hermanas que vivirán condicionadas por 
sus familias políticas. 
 

N LAR nub Vol. 1 
LARK, Sarah                    

En el país de la nube blanca 
Barcelona: Ediciones B, 2017 
 

En el país de la nube blanca ... dio inicio a una exótica saga familiar ambientada en Nueva Ze-

landa, que continuaría con La canción de los maoríes y El grito de la tierra. El resultado es una 

epopeya literaria tan emotiva como  fascinante que nos lleva a la tierra donde viven los sue-

ños. 

N GAR cie    
GARCIA MARQUEZ, Gabriel                         

Cien años de soledad 
Madrid : Cátedra, 2017 
 

 El libro narra la historia de la familia Buendía a lo largo de siete generaciones en el pueblo ficti-

cio de Macondo. La magia se alcanza con los recursos de la expresión poética en la que el lector 

se identifica con los comportamientos y las actitudes de sus personajes. 

NARRATIVA 
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N MAC san 
MACLEOD, Alistair                    

Sangre de mi sangre 
Barcelona : RBA, 2001 
 

En 1779, Calum McDonald dejó su tierra natal en Escocia para embarcarse en un viaje a través 

del océano. Partió. En las costas salvajes del Canadá, "la tierra de los árboles", su familia se 

asentó y prosperó, conservando su espíritu de clan, su orgullo y su historia. 

N GOY sag 
GOYTISOLO, Juan                 

La saga de los Marx 
Madrid : Mondadori, 1993 
 

Una obra en la que se novela la realidad a través de la historia de la familia de Karl Marx y en la 

que éste asiste indignado al derrumbe de su ideología y al desprestigio de su pensamiento en 

las postrimerías del siglo XX.. 
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N SAF fam 
SAFIER, David                   

Una familia feliz 
Barcelona : Destino, 2009 
 

Emma ha sacrificado su carrera para dedicarse a su familia, decisión de la que se arrepiente a 
menudo últimamente. Regenta una librería al borde de la quiebra. Su hija adolescente se aver-
güenza de ella, su hijo vive aislado en los libros y su marido Frank, el que fuera el amor de su 
vida, está siempre cansado. 

N TRI pal 
TRIAS DE BES, Fernando                    

Palabras bajo el mar 
Madrid: Alfaguara, 2006 
 

Tres personajes de una misma saga familiar luchan por liberarse de la sombra de un pasado 

que parece proyectarse de generación en generación. La historia  nos remite a esos secretos de 

familia tan protegidos que pueden no ser desvelados jamás porque su conocimiento causaría 

demasiado dolor. 

N RUG ent   
RUGE, Jon                         

En tiempos de luz menguante: novela de una familia 
Barcelona : Anagrama, 2013 
 

Esta saga familiar, que abarca desde la década de los cincuentas hasta el comienzo del nuevo 

milenio y pasa por el emblemático año 1989 en que se produjo la caída del Muro, se centra en 

tres generaciones. Una novela sobre Alemania llena de sorprendentes giros y detalles, grande 

por su madurez humana, su precisión y su humor. 

NARRATIVA 
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N ULI sin 

ULÍTSKAYA, Liudmila 

Sinceramente suyo, Shúrik 
Barcelona : Anagrama, 2006 
 

Es la historia de una saga familiar, de cuatro generaciones de una familia rusa, desde  comien-

zos hasta finales del siglo XX, con un personaje central, Shurik. 

N RUS ult Histórica 
RUSHDIE, Salman                 

El último suspiro del Moro 
Barcelona : Plaza & Janés, 1995 
 

Considerada por la crítica como una de las mejores obras del autor, crea, a partir del caos cul-

tural de Bombay, una metáfora universal sobre la decadencia del mundo contemporáneo. Pero 

también es un himno al amor y a la belleza del mundo y un alegato contra las fronteras. 


